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Herzlich willkommen,

heiBen wir Sie mit der Angebotsbroschiire unserer Tageseinrichtung
fir Kinder St. Elisabeth.

Gemeinsam mit den unterschiedlichsten Kooperationspartnern
und Anbietern haben wir unser
2. Halbjahresprogramm 2023 zusammengestellt.

Wenn Sie an einem Kurs Interesse haben, melden Sie sich bitte an.
Bitte denken Sie daran, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist.

Wir bieten lhnen Kurse in
folgenden Bereichen an:

« Beratungsangebote
« Angebote fiir Eltern und Kinder
« Angebote fiir Erwachsene
« Angebote fiir Kinder

« Sonstige Angebote
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Beratung und Unterstiitzung von
Kindern und Familie

Wir haben ein aktuelles Verzeichnis von Beratungs- und Thera-
piemoglichkeiten (welche Beratungsstellen, Therapeuten gibt es
in unserem Stadtteil) fir Sie erstellt. Sie kdnnen sich bei Bedarf
jederzeit an unsere Mitarbeiter wenden. Diese werden lhnen
dann die entsprechenden Adressen mitteilen kénnen.

Ebenso kdnnen Sie bei uns die Adressen von Institutionen und
Vereinen zur Gesundheits- und Bewegungsférderung (Ergothe-
rapeuten, Logopadden, Kinderarzte, Turnvereine aus der Umge-
bung) erhalten. Bei der Kontaktaufnahme zu den verschiedenen
Institutionen sind wir Ihnen gerne behilflich.

Ein Schwerpunkt unserer padagogischen Arbeit ist die inter-
kulturelle Starkung von Kindern und Eltern. Unsere Mitarbeite-
rinnen kénnen Sie bei Fragen kompetent beraten und je nach
Wunsch die Kontakte zu den entsprechenden Stellen (Migran-
tenberatung usw.) knlipfen.

Um Sie Uber die Entwicklungsschritte lhrer Kinder kompetent
informieren zu kénnen, fihren wir Beobachtungen nach aner-
kannten Beobachtungsverfahren durch.

Bei uns erhalten Sie die aktuellen Kursangebote des kath.
Forums, der VHS und des kath. Bildungsverbundes KBV sowie
anderer Anbieter.



Unser Angebot zur Kindertagespflege

Suchen Sie eine Tagespflegestelle fiir Ihr Kind...?

Méchten Sie sich liber Mdoglichkeiten oder Kosten informieren?
Méchten Sie selbst Tagespflegemutter oder -vater werden....?
Ihre Fragen rund um das Thema der Kindertagespflege kon-
nen Sie direkt an Frau Heck von der Kindertagespflegestelle
richten.

Bei der Vermittlung oder Kontaktaufnahme sind wir gerne
behilflich. Als Ansprechpartner stehen lhnen unsere

Mitarbeiterinnen gerne zur Verfiigung.

Die Informationsbroschiire des Fachbereiches Jugend
und Familie der Stadt Viersen erhalten Sie bei uns.

Mochten Sie personlich Kontakt aufnehmen, stehen
Ihnen die Mitarbeiter des Jugendamtes unter:

02162/101721 oder 101716
(08.30 Uhr - 12.00 Uhr) oder

tagespflege@viersen.de
zur Verfligung.



Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Bei der Anmeldung und bei der jahrlichen Umfrage haben Sie die
Moglichkeit, Ihre Wiinsche beziiglich der Betreuungszeit anzu-
geben, auch Uber die festgelegte Offnungszeit hinaus.

Die Offnungszeiten werden im Kindergartenrat fiir ein Jahr fest-
gelegt. Haben Sie Betreuungsbedarf tiber unsere Offnungszeit
hinaus, werden wir fir Sie eine Beratung organisieren und ge-
meinsam nach Losungen fiir die Betreuung ihres Kindes suchen.

Fir Geschwisterkinder unserer Einrichtung bieten wir eine Not-
fallbetreuung an. Wenn Sie diese Betreuung nutzen mochten,
sprechen Sie uns bitte an.

In unserer Einrichtung bieten wir fir Ihr Kind ein warmes Mit-
tagessen an. Mdéchten Sie diesen Service nutzen, bitten wir um
eine Anmeldung in der Einrichtung. Fiir dieses Angebot steht
uns (in Absprache mit dem o6rtlichen Jugendamt) zur Zeit nur
eine begrenzte Anzahl an Platzen zur Verfligung.

Seit dem 01.08.2008 bieten wir lhnen eine Betreuung
fur Kinder ab dem 2. Lebensjahr an.




In Zusammenarbeit mit der Kirchengemeine St. Remigius

,Starke Kinder brauchen starke Eltern“

Beratung und Begleitung durch
Confirma Familia

Confirma Familia ist ein Angebot der Kath. Kirchengemeinde
St. Remigius und bedeutet Familien zu starken. Es gibt Zeiten
im Leben, die belastend sein kdnnen und in denen sich zu-
nachst kein Ausweg oder neuer Weg zeigt. Hier greift unser

Diese Art der Hilfe ist:
wertschatzend
unburokratisch
unentgeltlich

anonym

schnell

wertvoll fiir die ganze Familie.

Kontakt: Sylvia Draken
Telefon: 0178/657 59 97 oder
02162/502 40 41

Weitere Infos erhalten Sie im Familienzentrum.




Individuelle Beratung durch den
Kinderschutzbund

Ihr Kind macht gerade eine schwierige Phase durch weil.....

es einen Bruder oder eine Schwester bekommen hat
Sie sich gerade von Ihrem Partner getrennt haben
oder einen neuen Partner haben

oder Sie oder lhr Partner arbeitslos geworden sind
oder, oder, oder

Dann haben Sie die Moglichkeit sich beraten zu lassen. Eine
Mitarbeiterin vom Kinderschutzbund (Frau Lauten-Caumanns)
hilft Thnen gerne.

Fur individuelle Beratungsgesprache kénnen wir gesonderte
Termine absprechen.




Beratung des Kinderschutzbundes

Wenn Sie sich einmal ganz unverbindlich iber allgemeine Erzie-
hungsfragen austauschen oder nur einmal nachfragen mochten,
wie andere Eltern etwas machen, sind sie hier richtig.

An folgenden Terminen steht Frau Lauten-Caumanns fir eine
allgemeine Beratung zur Verfligung.

Datum Wochentag Uhrzeit

16.08.2023 Mittwoch ab 14.30 Uhr
20.09.2023 Mittwoch ab 14.30 Uhr
18.10.2023 Mittwoch ab 14.30 Uhr
22.11.2023 Mittwoch ab 14.30 Uhr
13.12.2023 Mittwoch ab 14.30 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund
Viersen e. V.
Gereonsstr. 57
41747 Viersen,
Tel.: 02162 21798




,Das offene Ohr*

Beim ,Offenen Ohr" finden Sie Hilfe und Unterstiitzung fir alle
Fragen rund um die Familie.

Dies kann z. B. sein:

o Hilfe beim Ausfllen von Antrdgen und Formularen

o Hilfe und Unterstiitzung bei Kontakten mit Amtern

o Hilfe, wenn Sie Hilfe brauchen, aber nicht genau
wissen welche

Mittwochs von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Maximilian Kolbe Haus,

Josefstr. 13

Tel.: 02162 1021194

Ansprechpartnerin:
Frau Moczko




In Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund

,Offener Babytreff“

Fiir Eltern mit Kindern von 0-24 Monaten

« spielen, klénen und dabei andere Familien kennen lernen
o Tipps und Tricks zur Erziehung

Termin: Freitags ab 11.08.2023
von 9.00 Uhr - 10.30 Uhr, kostenlos

im Familienzentrum St. Elisabeth

Spielgruppen fiir Kinder im Pastor Lind Haus

Termine:
Tag fr Kinder Tel.
Dienstags ab 1 Jahr 0157 53932878
Mittwochs von ca. 6 Monate | 02162 34983
oder janger
Donnerstags | ab 1 Jahr 02162 2688895

Uhrzeit: jeweils von 09.30 Uhr bis 11.15 Uhr




In Kooperation mit dem kath. Forum

,Griffbereit”

Fiir Eltern mit und ohne Zuwanderungsgeschichte mit Kindern bis
zum 3. Lebensjahr

Griffbereit begleitet die Entwicklung der Kinder mit altersentspre-
chenden Spiel-, Bewegungs- und musikalischen Angeboten. Die
Kinder machen Materialerfahrung und erweitern ihre Sinneserfah-
rungen. Eltern kénnen ihr Kind in seinem Spiel- und Sozialverhalten
beobachten und lernen es so besser zu verstehen. Eltern kdnnen
sich austauschen erhalten Informationen, besprechen Fragen zur
Erziehung und Entwicklung der Kinder.

Leitung: Janei Alkhalaf
Uhrzeit: 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Termine: 09.08.2023 - 13.12.2023

(ausgenommen Ferien)

Geblihr: kostenlos




Fingerfood - internationale Kiiche
Ein Kochabend fiir Erwachsene

An diesem Abend werden kleine oder auch umfangreichere Ge-
richte fiir Feste und Feiern zubereitet.

Diese Speisen sind so ausgewahlt, dass Sie leicht auch zu Hause
nachgekocht werden kdénnen.

Referentin: Anette Alscher
Termine: 11.09.2023 und 06.11.2023

Uhrzeit: 19.00 Uhr




In Zusammenarbeit mit der AOK

,,JOkO, du & ich - Familienzeit fiir Familien mit
Kindern im Alter von 24 bis 36 Monaten*“

Damit Kinder gesund aufwachsen konnen, ist eine positive El-
tern-Kind-Beziehung von zentraler Bedeutung. Sie hilft den Kin-
dern, den Anforderungen des taglichen Lebens gewachsen zu
sein. Wichtig sind Beziehungen, in denen die Kinder sich gebor-
gen, versorgt und beschiitzt fihlen. Ziel unseres Angebotes ist
die Starkung der Eltern-Kind-Beziehung, sowie das positive Mit-
einander zwischen Eltern-Kind und Erzieher/innen. Eltern, Kinder
und Erzieher/innen sollen so gemeinsam eine schone Zeit erleben
und positive Anregungen und Ideen fiir den Alltag mit nach Hause
nehmen.

Kurseinheiten: 12.10.2023 - 07.12.2023




In Kooperation mit dem kath. Forum

,Geh mit keinem Fremden mit*
Freiraum und Schutz- ein gutes Gleichgewicht

Kinder brauchen Raum, um sich frei zu entwickeln und gleichzei-
tig Schutz vor Gefahren, die sie noch nicht einschatzen kénnen.
Zwischen diesen beiden Polen eine gute Balance zu finden, ist
nicht immer leicht. Wie kann das praktisch im Alltag aussehen?

Termin: 21.11.2023
Uhrzeit: 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Elisabeth

Referent: Lutz Grundmann



In Zusammenarbeit mit dem Kath. Forum

Frauen Cafe
Fiir Frauen mit Migrationshintergrund

Diese Treffen richten sich an Frauen mit Migrationshintergrund.
Den Inhalt der Treffen bestimmen die Frauen selber. So kénnen
die Treffen dazu dienen:

ein niederschwelliges Sprachangebot zu installieren
an das gesellschaftliche Leben heranzufiihren

in lockerer Atmosphire Wiinsche, Angste und Sorgen
auszutauschen und zu teilen

sich gegenseitig in Erziehungsfragen zu unterstiitzen

Termin: 11.08.2023 um 14.00 Uhr

und dann jeden Freitag




In Zusammenarbeit mit dem kath. Forum
,Musikzwerge“

Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren mit/und ohne Eltern

Durch gemeinsames Singen, Tanzen, Klanggeschichten und Be-
wegungsspiele werden die Kinder in die Welt der Klange gefiihrt.
Themenschwerpunkt ist es das Musik- und Rhythmikgefiihl der
Kinder zu starken. Die Beschaftigung mit der Musik fordert die
sprachliche und motorische Entwicklung, sowie die Konzentra-
tionsfahigkeit der Kinder. Ndhere Informationen erhalten sie auf
einem Elternabend, der zu Beginn des Kurses stattfindet.

Termine: 18.10.; 25.10.; 08.11.; 15.11.; 22.11.; 29.11;
13.12.; 20.12.2023 (letzte Einheit mit den Eltern)

1. Kurs: 09.15 Uhr bis 10.00 Uhr
2. Kurs: 10.00 Uhr bis 10.45 Uhr
3. Kurs: 10:45 Uhr bis 11.30 Uhr

Die Kursgebiihren tibernimmt das Familienzentrum.




In Kooperation mit dem Kath. Forum

,Wir verstehen uns gut“ - spielerisch Deutsch lernen
ftir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Angebote zur Sprach- und Leseférderung

Durch das Sprachférderkonzept ,Wir verstehen uns gut” - spiele-
risch Deutsch lernen - werden Kinder, insbesondere Kinder aus
multi-kulturellen Familien in ihrer Sprachentwicklung unterstitzt.
Die kindliche Sprache kann sich nur durch haufiges Wiederholen
von gezielten Satzgefiigen und der Sprachmelodie in Verbindung
mit Freude und Bewegung entwickeln. Worter sollen mit allen
Sinnen begreifbar gemacht werden, denn nur so versteht das
Kind die Sprache. Mit Liedern, Finger- und Kreisspielen wird die
Sprache der Kinder angeregt.

Beim Elternnachmittag wird das Sprachkonzept vorgestellt, so
dass auch im Alltag die Sprachentwicklung der Kinder spielerisch
unterstitzt werden kann.

Termine: 16.10.2023 Elternnachmittag
13.11.2023 Elternnachmittag
2. Einheiten: 15.01.2024 Elternnachmittag

05.02.2024 Elternnachmittag
Beginn: jeweils um 14.30 Uhr

Kindereinheiten: 17.10,; 24.10,; 31.10.; 07.11.; 14.11.23
2. Kindereinheiten: 16.01.; 23.01.; 30.01.; 06.02.; 20.02.24




Ergotherapie im Kindergarten
Therapieangebot im Kindergarten

Wir bieten seit September 2011 die Méglichkeit einer therapeu-
tischen Begleitung im Rahmen des Kindergartenvormittags an.
Die ergotherapeutische Behandlung wird genau wie in einer Pra-
xis durchgefiihrt (45 Min) aber bietet im Rahmen des Kindergar-
tens andere Moglichkeiten. Dieses Therapieangebot ist auch als
Entlastung der Eltern gedacht, die vielleicht alleinerziehend sind,
nicht mobil sind usw...

Unser Therapieangebot ist (iberwiegend eine bewegungs-
férdernde MaRnahme, die ihrem Kind hilft, eine gute feinmoto-
rische bzw. grobmotorische Reife zu entwickeln. Mit einer guten
Portion Spal3 dabei, fordert es ihr Kind in alle Richtungen.

Leitung: Praxis flr Ergotherapie
Christoph Nellessen
MarktstralBe 6
41751 Viersen
Tel. 02162 574510

Termin: vormittags

Nahere Einzelheiten besprechen Sie bitte mit
Frau Sarhage-Buresch.




In Kooperation mit dem Férderverein des Familienzentrums

Herzliche Einladung zum Grillfest

fiir alle Freunde, Mitglieder und Génner des Fordervereins.

An diesem Abend soll in Zusammenarbeit mit dem Forderverein
ein gemitliches Zusammensein mit Speisen, Getranke, Spiele fiir
Kinder, Schmink- und Trodelstand und Musik stattfinden.

Ort: Familienzentrum St. Elisabeth

Freitag, 01.09.2023
ab 17.30 Uhr

Speisen und Getrdinke
Spiele fiir Kinder
Schminkstand
Trédelstand
Musik




Wir brauchen lhre Hilfe!!!

Forderverein des Familienzentrums
St. Elisabeth, Berliner Hohe e. V.

Der Forderverein, der am 17.09.1997 gegriindet wurde, unter-
stltzt die Aufgaben und Erziehungsziele des Familienzentrums
St. Elisabeth. Dies geschieht auf ideeller und finanzieller Art und
beinhaltet mehrere Schwerpunkte, z.B. die Férderung der Ge-
meinschaft und des Verstandnisses zwischen Eltern, Erziehern
und Kindern sowie die Sensibilisierung fiir die Belange des Fa-
milienzentrums, die Bereitstellung von Mitteln fiir die Ausgestal-
tung und Durchfiihrung von Veranstaltungen, die Anschaffung
von Mobeln und Spielmaterialien und die finanzielle Unterstiit-
zung von bediirftigen Kindern und Eltern in besonderen Harte-
fallen.

Der gemeinnlitzige Verein finanziert sich durch Spenden und
Jahresbeitrage der Mitglieder sowie zweckgebundene Erlése
aus Veranstaltungen wie Basare und Festen. Aus diesen Geld-
ern konnten so in der Vergangenheit zahlreiche Anschaffungen
getatigt werden (z.B. kindgerechte Mobel, Turnmatten, Apfel-
bdume, Spielzeug fir den AuRenbereich, Kinder-Kiichenzeilen,
Eigentumsschranke fiir die Kinder, eine Nestschaukel, ein neuer
Turnraumboden, ein Zuschuss zur neuen Kiiche und vieles mehr).

Der Forderverein des Familienzentrums hat sich aber auch fir
die Zukunft einiges vorgenommen. Deshalb ist eine finanzielle
Unterstlitzung fir das Familienzentrum auch in Zukunft sehr
wichtig.



Kundenservice von Mensch zu Mensch
,Mietersprechstunde an der Berliner Hohe*

Wir mochten unseren Mietern nicht nur ein Dach Giber dem
Kopf bieten, sondern einen guten Service rund um das Wohnen.
Welche Anspriiche sie auch immer an ihre vier Wande stellen -
gutes Wohnen fangt bereits vor der Haustir an.

Zur Beantwortung von Fragen aber auch fir Kritik und Anre-
gungen rund um das Wohnen in unserer Wohnanlage laden wir

alle Mieter der Wohnanlage an der ,Berliner Hohe"

jeden 1. Montag im Monat
von 17.00 - 18.00 Uhr ins Biirgerbiiro

zu einer Mietersprechstunde ein.

Ilhre Viersener Aktien-Baugesellschaft

»Rentenberatung mit Frau Zachau*

Frau Zachau bietet seit vielen Jahren jeden ersten Montag im
Monat von 14.00 Uhr - 16.00 Uhr (und nach Vereinbarung)
eine kostenlose Rentenberatung fiir Blirgerinnen und Biirger
der Berliner Hohe im Biirgerbiiro an. Sie ist auch telefonisch
unter 02162 17882 erreichbar.




Bitte erkundigen Sie sich vorab telefonisch, ob die Angebote
stattfinden oder wegen der Corona Pandemie ausfallen miissen.

Angebote und Kurse im Biirgerbiiro

,Nachbarschaftsfriihstiick“

Gemeinsam Essen macht SpaB3!!! Das wissen wir schon lange. Wenn
Sie in gemtlicher Runde friihstliicken moéchten, kommen Sie zu uns
ins Blrgerburo.

Termin: Jeden Montag, von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Kosten: 5,00 Euro
Leitung: Angelika Miiller

Tel.: 02162 /32106 nach 20.00 Uhr

»,Ndhen unter Anleitung”

Sie mochten sich ein richtig schickes Outfit ndhen oder haben Kin-
derhosen, die gekiirzt werden missen. In diesem Kurs haben Sie
die Gelegenheit, unter Anleitung das Nihen bzw. Andern zu erler-
nen und dabei natlirlich auch Geld zu sparen.

Termin: nach Absprache

Leitung: Frau Magdalena van den Borst
Kosten: 2,50 Euro pro Abend
Anmeldung: Angelika Miiller

Tel.: 02162 /32106 nach 20.00 Uhr

,PLOP - Pfunde lassen ohne Panik*

Ist ein Angebot flr alle, die eigenverantwortlich abnehmen moch-
ten. Gemeinsam wollen wir uns dabei unterstiitzen das Uberge-
wicht zu reduzieren und anschlieBend das Gewicht zu halten. ktu-
elle Infos finden Sie im Schaukasten an der Feuerwehr.

Termin: jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Leitung: Christel Zentgraf

Anmeldung: Frau Zentgraf, Tel.: 02162 40948



Aushdinge

Aus Platzgriinden haben wir nicht alle Angebote und Aktivitaten
in unserer Broschiire veroffentlichen kénnen. Bitte beachten Sie
unsere aktuellen Aushange.

Ihre Wiinsche sind uns wichtig:

Sie haben Interesse an einem Yogakurs, Entspannung fiir Er-
wachsene, an einem Elternabend zum Thema ,Kindliche Angste*
oder, oder oder........ schreiben Sie uns lhre Vorschlage. Wir wer-
den versuchen Sie in die Realitdt umzusetzen.

Ich habe Interesse an folgenden Kursen/Angeboten:

Bitte ausfllen und im Familienzentrum abgeben.



Anmeldebogen

Sie haben neue Ideen oder méchten sich an unseren
Aktivitaten beteiligen? Bitte sprechen Sie uns an.

Damit wir besser planen kénnen, bitten wir Sie, sich rechtzeitig
anzumelden. Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn.

Alle Kurse finden, wenn nicht gesondert vermerkt, im Familien-
zentrum bzw. im Biirgerbiiro statt.

Bitte in Blockbuchstaben vollstéandig austllen

Titel der Veranstaltung,
Name des Kurses

Vorname

Name

StralRe

Ort

Telefonnr. fir evtl.
Nachfragen

E-Mail Adresse

Unterschrift

Bitte denken Sie daran, dass diese Anmeldung verbindlich ist.



STRASSENGEMEINSCHAFT

BERUNER HOHE e.V.
EINLADUNG zum
SO M - RFESTam

Samstag den 26.August 2023 ab 15.00 Uhr
30 Jahre Strassengemeinschaft Berliner Hohe

\ 4
mit Spiel, SpaB und Unterhaltung rund um das
Biirgerbiiro

Fiir das leibliche Wohl ist mit kalten Getrdnken,
Bratwurst, Pommes, Kaffee und Kuchen bestens
gesorgt!

Zauberer Hiipfburg Kinderschminken Wurfspiele
Schédtzstand und weitere Attraktionen erwarten Sie!

Die StraBengemeinschaft Berliner Hohe freut
sich auf Ihren Besuch.



Gremien unserer kath. Pfarrgemeinde St. Remigius
Kath. Forum

Deutscher Kinderschutzbund/OV Viersen
Kath. Beratungsstelle

Caritasverband Aachen
Schuldnerberatung

StraBengemeinschaft Berliner H6he
Bruderschaft St. Hubertus

Bruderschaft St. Remigius

Stadt Viersen

SKF Viersen

SKM Viersen



Diese Broschiire ist entstanden mit _
freundlicher Unterstiitzung von:
www.mount-vision.de

mount vision

WEBDESIGN




